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СПЕЦИФИКАЦИИ

Преди монтажа
Изберете мястото, на което ще сглобява уреда. За безопасна работа мястото трябва да е на твърда и равна 
повърхност. Площта за тренировка в (минимум) 183 см х 259 см. Уверете се, че пространството за тренировка, 
което използвате, има адекватна височина, като вземете предвид височината на трениращия и максималната 
височина на стъпалата.

Основни съвети за монтаж
Следвайте следните основни правила, когато сглобявате вашия уред:
• Съберете всички части, необходими за всяка стъпка на монтажа.
• Използвайки препоръчаните гаечни ключове, завъртете болтовете и гайките надясно (по посока на

часовниковата стрелка), за да затегнете, а наляво (обратно на часовниковата стрелка), за да се
отпуснете, освен ако не е указано друго.

• Когато свързвате 2 части, леко повдигнете и погледнете през отворите за болта, за да си помогнете
с поставянето на болта през отворите.

• Монтажът може да изисква 2 души.

Максимална височина на потребителя   
Максимална височина на педалите: 
Тегло на уреда   

13  кг 
 43.2 см
 45.4 кг

Обща площ (отпечатък): 8180.1 см2

Захранване:  
Входен волтаж: 
Изходно напрежение:

100-240V AC, 50- 0Hz, 0.4A
9V DC, 1.5A

Размери на съхранение  109 см Д x 1 см Ш x 159 см В

НЕ изхвърляйте този продукт като отпадък. Този продукт трябва да бъде рециклиран. За правилното 
изхвърляне на този продукт, моля, следвайте предписаните методи в одобрен център за отпадъци.

258.6 см

183 см

0.6 м

0.6 м

0.6 м

0.6 м

61 см 

136.7 см 

Височина на машината: 158.8 см
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Забележка: Избрани части от крепежните елементи са предоставени като резервни. Имайте предвид, че може да има 
останали крепежни елементи след правилното сглобяване на уреда.

Инструменти
(включени в комплекта)

#2
4 мм
(2)  мм
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Сглобяване

Прикрепете основата към рамката.
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2. Свържете кабелите и прикрепете конзолната към основата.
ЗАБЕЛЕЖКА: Не пречупвайте кабелите
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Прикрепете краката към основата.
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Прикрепете раменната към основата.
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Прикрепете стъпалата към основата.
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Прикрепете ръкохватките към основата.

Уверете се, че ръкохватките са здраво закрепени преди да започнете тренировка.
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Поставете предпазните елементи към основата.
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Прикрепете държача за бутилка с вода към основата.
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Свържете кабели и прикрепете конзола към основата.
ЗАБЕЛЕЖКА: Подравнете клиповете на кабелните конектори и се уверете, че съединителите са заключени. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Не пречупвайте кабелите.

Премахнете крепежните елементи от конзолата.
ЗАБЕЛЕЖКА: Не пречупвайте кабелите

ЗАБЕЛЕЖКА: Крепежните елементи са предварително инсталирани и не се намират на хардуерната карта.*

*
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Свържете AC адаптера към основата.

Свържете уреда само към правилно заземен контакт.

Окончателна проверка
Проверете вашия уред, за да се уверите, че крепежните елементи са стегнати и частите са правилно сглобени.

Забележка: Нанесете силиконова смазка върху кърпа и избършете релсите, за да премахнете шума от движението на 
ролките.

Силиконовата смазка не е предназначена за консумация от човека. 
Дръжте далеч от деца. Да се съхранява на безопасно място.

Не използвайте, докато уреда не бъде напълно сглобен и проверен за правилна работа в 
съответствие с ръководството.

22

21
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Преместване на уреда
Машината може да бъде преместена от едно или 
повече лица в зависимост от техните физически 
способности и възможности. Уверете се, че вие и 
другите сте физически годни и способни да 
движите уреда безопасно.

1. Извадете адаптерa.
2.  Използвайте транспортната дръжка за внимателно

повдигане на Уреда върху транспортните колелца.
3. Преместете уреда на място.
4. Внимателно спуснете уреда на място.

ЗАБЕЛЕЖКА: Бъдете внимателни, когато местите уреда. 
Резки движения може да повлияят на работата на компютъра.

Нивелиране на уреда

1. Поставете уреда в зоната за тренировка.
2.  Безопасно стойте в задната част на рамката за

около 20 секунди.
3. Пристъпете към уреда
4.  Разхлабете фиксиращите гайки и регулирайте,

докато всички крачета стъпят сигурно на пода.
Не настройвайте крачетата до такава височина, че да се 
отделят или развият от уреда. Нараняване на вас или 
повреда на уреда може да възникне.

Регулирайте, докато уреда е нивелиран. Затегнете крачетата. 
Уверете се, че уреда е нивелиран и на място преди да тренирате.

ПРЕДИ ДА ЗАПОЧНЕТЕ
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ПОДДРЪЖКА

Прочетете всички инструкции за поддръжка, преди да започнете ремонтни дейности. В някои условия е 
необходим асистент, който да извърши необходимите задачи.

Оборудването трябва редовно да се проверява за повреди и ремонти. Собственикът е отговорен да 
се увери, че се извършва редовна поддръжка. Износените или повредени компоненти трябва да 
бъдат поправени или заменени незабавно. Само компоненти, доставени от производителя, могат да 
се използват за поддръжка и ремонт на оборудването. 

  За да намалите риска от токов удар или неправилна употреба на оборудването, винаги 
изключете захранващия кабел от контакта на стената и изчакайте 5 минути преди да почистите, 
поддържате или ремонтирате машината. Поставете AC адаптерa на сигурно място.

Ежедневно: 

Седмично: 

Преди всяка употреба проверете уреда за свободни, счупени, повредени или износени 
части. Не използвайте, ако се намери в това състояние. Поправете или сменете всички 
части при първите признаци на износване или повреда. След всяка тренировка 
използвайте влажна кърпа, за да избършете уреда и конзолата без влага. 
Забележка: Избягвайте прекомерната влага върху конзолата.

Проверете за безпроблемна работа на ролките. Избършете уреда, за да премахнете 
праха или мръсотия. Почисти релсите с влажна кърпа. Нанесете силиконова смазка 
върху суха кърпа и избършете релсите, за да премахнете шума от движението на 
ролките.

Силиконовата смазка не е предназначена за консумация от хора. 
Дръжте далеч от деца. Да се съхранява на безопасно място.

Забележка: Не използвайте продукти на петролна основа.

Месечна 
или след 20 
часа: 

Уверете се, че всички болтове и винтове са стегнати. Затегнете при необходимост.

ЗАБЕЛЕЖКА: Не почиствайте с разтворител на петролна основа или с автомобилен почистващ препарат. 
Не забравяйте да запазите конзолата без влага.
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